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[摘要] 　 目的　 探究电子胃镜在腹腔疑难疾病中的诊断价值及经济效益ꎮ 方法　 回顾性分

析我院收治的 ５１ 例腹腔疑难疾病患者临床资料进行比较ꎮ 结果　 两组患者术后并发症发生率比

较差异无统计学意义(Ｐ > ０. ０５)ꎮ 电子胃镜组 ＶＡＳ 评分、术后首次下床活动时间、操作总时间、住
院期间费用、患者满意度均优于腹腔镜组(Ｐ < ０. ０５)ꎮ 结论　 电子胃镜在诊断腹腔疑难疾病时可

使患者住院费用显著下降ꎬ且具有确诊率高、安全可靠、患者满意度高的优点ꎬ值得临床推广使用ꎮ
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　 　 腹腔内疾病病因复杂ꎬ传统检查方法效果局限ꎬ难以明确

诊断ꎮ 近年来ꎬ随着实验室检查及各种影像诊断技术的不断发

展ꎬ目前针对各种非创伤性检查难以确诊的患者常使用腹腔镜

探查术[１￣３] ꎮ 然而外科腹腔镜探查过程复杂、价格昂贵、不易被

接受等原因造成患者不能及时明确病因并进行有效治疗ꎮ 此

时运用电子胃镜代替传统腹腔镜进行腹腔内疾病的诊断可为

此类患者带来新的选择ꎬ而少有研究报道对比两种术式诊断方

法的准确性、安全性和经济性ꎮ 本研究通过回顾分析我院行电

子胃镜及腹腔镜诊断腹腔疑难疾病患者ꎬ旨在探讨电子胃镜在

腹腔疑难疾病中的诊断价值及经济效益ꎮ
对象与方法

１. 对象:选取我院 ２０１６ 年 １１ 月 ~ ２０２３ 年 １ 月收治的 ５１ 例

腹腔疑难疾病患者ꎬ其中电子胃镜组 ２９ 例、腹腔镜组 ２２ 例ꎮ 纳

入标准:(１)通过临床表现、实验室、影像学、内窥镜等检查均无

法明确病因ꎻ(２)高度考虑腹腔内疾病ꎻ(３)临床资料完整ꎮ 排

除标准:(１)严重的心肺功能异常疾病ꎻ(２)严重凝血功能障碍ꎻ
(３)合并严重全身性感染、系统性疾病ꎻ(４)精神疾病、意识障

碍ꎻ(５)哺乳期或妊娠期ꎮ
２. 方法

(１)操作方法:腹腔镜组:患者取仰卧位、气管插管、麻醉、
消毒铺巾ꎬ在脐上方约 １. ０ ｃｍ 处做一条长约 １. ２ ｃｍ 横行切口ꎬ
置入 Ｔｒｏｃａｒꎬ建立人工气腹ꎬ腹腔镜经 Ｔｒｏｃａｒ 孔置入ꎬ对腹膜、肠
系膜、大网膜的完整性及是否存在粘连或结节进行观察ꎬ对需

要取活检的患者另做戳孔置入腔镜器械ꎮ 结束后退出 Ｔｒｏｃａｒꎬ
排出 ＣＯ２ 气体ꎬ缝合切口ꎮ 电子胃镜组:患者取平卧位ꎬ静脉麻

醉ꎬ取脐左侧下方 ３ ｃｍ 处为穿刺点ꎬ消毒铺巾ꎬ切开皮肤ꎬ插入

气腹针ꎬ建立人工气腹ꎬ插入 Ｔｒｏｃａｒꎬ使用严格灭菌处理的电子

胃镜进入腹腔ꎬ按照右上、左上、右下、左下探查顺序依次对壁

层及脏层腹膜、肝脏、脾脏、肠管及系膜、子宫及附件、盆腔进行

探查ꎮ 当发现病灶ꎬ可通过活检钳道插入一次性灭菌活检钳来

进行活检ꎮ 术毕退镜ꎬ排出腹腔内气体ꎬ创面消毒、缝合ꎮ
(２)观察指标:①腹腔内疾病探查结果ꎻ②术后并发症ꎬ包

括出血、腹膜炎、切口感染及造口瘘ꎻ③术后 １ ｄ 及 ３ ｄ 疼痛情

况:采用疼痛视觉模拟评分法(ＶＡＳ) [４] 评估ꎬ总分共 １０ 分ꎬ分
值越高表示疼痛程度越严重ꎻ④操作总时间、住院天数、术后首

次下床活动时间、住院费用、患者满意度ꎮ 术后 １ 个月电话回

访或复诊时ꎬ使用医院自制量表评估患者满意度ꎬ总分 １００ 分ꎬ
≥８０ 分为满意ꎬ < ８０ 分为不满意)ꎮ

３. 统计学处理:应用 ＳＰＳＳ ２５. ０ 软件进行统计分析ꎮ 符合

正态分布的计量资料以 􀭰ｘ ± ｓ 表示ꎬ组间比较采用独立样本 ｔ 检
验ꎮ 计数资料以例数和百分比表示ꎬ组间比较采用 χ２ 检验ꎮ 以

Ｐ < ０. ０５ 表示差异有统计学意义ꎮ
结　 　 果

１. 两组患者一般资料比较:腹腔镜组中男 １１ 例、女 １１ 例ꎬ
年龄 １６ ~ ８４ 岁ꎬ平均年龄(５７. ９５ ± １６. １３)ꎻ共 ２１ 例患者被检测

出腹腔内疾病ꎬ检出率 ９５. ４５％ ꎮ 电子胃镜组男 １１ 例、女１８ 例ꎬ
年龄 ３２ ~ ８４ 岁ꎬ平均年龄(５７. ０３ ± １８. ２９)ꎻ共 ２８ 例患者被检测

出腹腔内疾病ꎬ检出率为 ９６. ５５％ ꎮ 两组患者年龄、性别、检出

率比较差异均无统计学意义(Ｐ > ０. ０５)ꎮ
２. 两组患者腹腔内疾病探查结果比较:两组患者腹腔内各

疾病探查结果比较差异均无统计学意义(Ｐ > ０. ０５)ꎮ 见表 １ꎮ
　 　 ３. 两组患者术后并发症情况比较:两组患者术后各有 １ 例

发生腹膜炎ꎬ其余术后并发症均未发生ꎬ两组术后并发症总发

生率比较差异无统计学意义(腹腔镜组 ４. ５５％ 比电子胃镜组

３. ４５％ ꎬＰ > ０. ０５)ꎮ
４. 两组患者术后 ＶＡＳ 评分、住院天数、操作总时间、术后首

次下床活动时间、住院费用及患者满意度情况比较:腹腔镜组

患者术后 １ ｄ ＶＡＳ 评分、术后首次下床活动时间、操作总时间及

住院费用均高于电子胃镜组ꎬ患者满意度调查满意患者比例低
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表 １　 两组患者腹腔内疾病探查结果比较[例ꎬ(％ )]

组别 例数 腹膜癌 腹膜恶性肿瘤 腹腔粘连 结核性腹膜炎 阑尾类癌 慢性阑尾炎 慢性输卵管炎 右侧附件炎

腹腔镜组 ２２ ２(９. ０９) ０(０) 　 ９(４０. ９１) ５(２２. ７３) １(４. ５５) ２(９. ０９) １(４. ５５) １(４. ５５)
电子胃镜组 ２９ ０ ４(１３. ７９) １２(４１. ３８) １２(４１. ３８) ０ ０ ０ ０
χ２ 值 － １. ６６１ ０. ００１ １. ９５８ － － － －
Ｐ 值 ０. １８１ ０. １９７ ０. ９７３ ０. １６２ ０. ４３１ ０. １８１ ０. ４３１ ０. ４３１

表 ２　 两组术后 ＶＡＳ 评分、住院天数、术后首次下床活动时间、操作总时间、住院费用及患者满意度情况比较(􀭰ｘ ± ｓ)

组别 例数
ＶＡＳ 评分(分)

术后 １ ｄ 术后 ３ ｄ
住院天数

(ｄ)
术后首次下次活动

时间(ｈ)
操作总时间

(ｍｉｎ)
住院费用

(万)
患者满意度(满意)

[例ꎬ(％ )]
腹腔镜组 ２２ ６. ４１ ± １. １４ ４. ９１ ± １. ０２ １５. ４１ ± ４. ７９ ７. ６４ ± ５. ２３ ６５. ９１ ± １６. ０８ １. ３２ ± ０. ２１ １６(７２. ７３)
电子胃镜组 ２９ ５. ７６ ± ０. ７４ ４. ４８ ± ０. ８７ １３. ７２ ± ４. ０５ ４. ６６ ± ５. １５ ５５. ８６ ± １６. ７５ １. ００ ± ０. ２１ ２８(９６. ５５)
ｔ / χ２ 值 ２. ４６７ １. ６０９ １. ３６０ ２. ０３３ ２. １５８ ５. ３２４ ４. １５３
Ｐ 值 ０. ０１７ ０. １１４ ０. １８０ ０. ０４７ ０. ０３６ < ０. ００１ ０. ０４２

于电子胃镜组(Ｐ < ０. ０５)ꎮ 两组患者术后 ３ ｄ ＶＡＳ 评分及住院

天数比较差异无统计学意义(Ｐ > ０. ０５)ꎮ 见表 ２ꎮ
　 　 讨　 　 论

腹腔疑难疾病发病原因复杂ꎬ目前依靠实验室、影像学等

检查的确诊率不超过 ４０. ０％ ꎬ腹膜针刺活检对腹膜疾病的确诊

率仅为 ６０. ０％ [５] ꎮ 研究发现ꎬ腹部 ＣＴ、Ｂ 超及 ＭＲＩ 在诊断腹腔

内脏器占位性病变方面表现出较高的准确性ꎬ但针对脏器表面

的病灶、脏器之间的关系、非占位病变、腹膜表面、肠壁、网膜上

的一些病灶诊断敏感性较低ꎬ且无法进行直视下的活检ꎬ不能

获取直接的组织学证据ꎬ而腹腔镜诊断技术则可较好地克服这

些缺点ꎮ 同时其能实施手术治疗目的ꎬ使诊断和治疗相结合ꎬ
避免不必要的剖腹探查术[６] ꎮ 张艳丽等[２] 研究证实腹腔镜诊

断技术对腹腔疑难疾病的诊治安全、有效ꎬ具有临床应用价值ꎮ
但该方法检查费用高ꎬ需寻找更为经济且准确率高的诊断方

法ꎬ以期减轻患者经济负担ꎮ
随着内镜技术的持续进步与提升ꎬ经自然腔道内镜手术应

运而生ꎬ成为了一种新的手术方式ꎬ具有痛苦少、手术创伤小、
恢复快、无瘢痕等优点[７] ꎮ 经自然腔道内镜手术(ＮＯＴＥＳ)是一

种通过自然腔道进入腹腔进行各类内镜下操作的方法ꎬ涵盖了

腹腔探查、腹膜病变活检及腹腔占位活检等操作ꎬ甚至包括阑

尾切除术、胆囊切除术等一系列有利于疾病诊断与治疗的新技

术[８] ꎮ 不同入路 ＮＯＴＥＳ 腹腔探查术在不明原因腹痛及腹腔积

液等疾病的诊治中发挥了重要作用[９￣１０] ꎮ 杨梅等[１１] 通过对比

ＮＯＴＥＳ 术和腹腔镜探查术在不明原因腹腔积液中的诊断发现ꎬ
ＮＯＴＥＳ 术可显著降低患者术后疼痛、缩短住院时间、减少住院

费用ꎮ 王建强等[１２]对不明原因腹腔积液患者行经自然腔道探

查术和行腹腔镜探查术患者的临床资料进行分析ꎬ结果显示两

种探查术均能明确腹腔积液性质ꎬ诊断率达 １００％ ꎬ且经自然腔

道组操作总时间低于腹腔镜组ꎮ 王利等[１３] 的研究表明ꎬ利用

电子胃镜来诊断和治疗不明原因的腹痛安全有效ꎬ且对于腹腔

内粘连的治疗具有重要的实用价值ꎮ 其次经脐旁入路相对于

经胃 ＮＯＴＥＳ 而言ꎬ经脐旁建立通道比经胃建立通道更为简单、
切口闭合容易ꎬ患者术后次日即可进食ꎬ无需留置胃管和使用

质子泵抑制剂ꎮ 对于患者而言ꎬ该项操作对其内环境干扰小ꎬ
术后并发症发生率低ꎬ恢复迅速ꎬ住院周期短ꎮ

本研究表示电子胃镜组及腹腔镜组检出率相当ꎬ两者并发

症无显著差异ꎬ说明两种探查术在腹腔疑难疾病的诊断中均有

较高应用价值ꎬ但电子胃镜组操作总时间、住院期间费用均优

于腹腔镜组ꎬ提示电子胃镜腹腔探查在诊断腹腔疑难疾病时可

缩短住院时间ꎬ减少患者医疗费用ꎮ 同时对两组患者满意度比

较发现ꎬ患者对经电子胃镜探查术更为满意ꎬ其原因可能与住

院期间费用低、手术操作时间短相关ꎬ提示电子胃镜腹腔探查

术在腹腔疑难疾病的诊断中具有经济性ꎬ值得临床推广使用ꎮ
总之ꎬ电子胃镜腹腔探查术在腹腔疑难疾病的诊断中具有

微创、直观、清晰、确诊率高、经济、减轻患者术后疼痛等优点ꎬ
在腹腔疑难疾病的诊断上有重要的价值和前景ꎬ值得在对其规

范化的基础上进一步推广ꎮ
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