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［摘要］　目的　探讨西安地区健康成年女性甲状腺功能的特点，制定育龄期和非育龄期女性
甲状腺功能的正常参考值范围。方法　纳入在我院体检的甲状腺功能正常健康成年女性３１６例，
根据年龄将其分为育龄期组（１５９例）和非育龄期组（１５７例）。采用化学免疫发光法测定其总三碘
甲腺原氨酸（ＴＴ３）、游离三碘甲腺原氨酸（ＦＴ３）、总甲状腺激素（ＴＴ４）、游离甲状腺激素（ＦＴ４）、促甲
状腺激素（ＴＳＨ）、甲状腺过氧化物酶抗体（ＴＰＯＡｂ）及甲状腺球蛋白抗体（ＴｇＡｂ）的水平，分析两组
受试者的甲状腺激素及ＴＳＨ水平，并制定本地区成年女性甲状腺功能正常参考值范围。结果　育
龄期组女性的ＴＴ３、ＦＴ３水平均明显高于非育龄期组（Ｐ＜０．００１）。Ｐｅａｒｓｏｎ相关分析结果显示，健康
成年女性的ＴＴ３和ＦＴ３水平与年龄均呈明显负相关（Ｐ＜０．００１）。本地区育龄期女性甲状腺功能各
项指标的正常参考值范围分别为：ＴＴ３１．２２８～２．４７６ｎｍｏｌ／Ｌ，ＴＴ４７３．７９１～１３８．２９１ｎｍｏｌ／Ｌ，ＦＴ３
３．７７７～６．２９６ｐｍｏｌ／Ｌ，ＦＴ４１２．９４０～２０．９３８ｐｍｏｌ／Ｌ，ＴＳＨ０．６８２～５．０７４μＩＵ／ｍｌ；非育龄期女性甲状
腺功能各项指标的正常参考值范围分别为：ＴＴ３１．１４３～２．２３８ｎｍｏｌ／Ｌ，ＴＴ４６４．１４９～１４３．０１７ｎｍｏｌ／Ｌ，
ＦＴ３３．３８８～５．９１８ｐｍｏｌ／Ｌ，ＦＴ４１２．１９７～２１．０１９ｐｍｏｌ／Ｌ，ＴＳＨ０．６３１～４．８６２μＩＵ／ｍｌ。结论　健康成
年女性的ＦＴ３和ＴＴ３水平随年龄增长而下降，育龄期女性的 ＦＴ３和 ＴＴ３水平高于非育龄期女性。有
必要对育龄期女性制定甲状腺功能的正常参考值范围。

［关键词］　育龄期；　健康女性；　甲状腺功能；　正常参考值；　西安地区

Ａｎａｌｙｓｉｓｏｆｔｈｙｒｏｉｄｆｕｎｃｔｉｏｎａｎｄｅｓｔａｂｌｉｓｈｍｅｎｔｏｆｎｏｒｍａｌｒｅｆｅｒｅｎｃｅｒａｎｇｅｓｆｏｒｈｅａｌｔｈｙａｄｕｌｔ
ｗｏｍｅｎｉｎＸｉ’ａｎＲｅｇｉｏｎ　　ＬｕｏＤｏｕｄｏｕ，ＴｉａｎＺｈｕｆａｎｇ，ＷａｎｇＦａｎｇ，ＺｈａｎｇＬｉｈｏｎｇ．Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆ
Ｅｎｄｏｃｒｉｎｏｌｏｇｙ，Ｘｉ’ａｎＣｅｎｔｒａｌＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｘｉ’ａｎ７１００００，Ｃｈｉｎａ

［Ａｂｓｔｒａｃｔ］　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｓｔｕｄｙｔｈｅｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｆｔｈｙｒｏｉｄｆｕｎｃｔｉｏｎｏｆｈｅａｌｔｈｙａｄｕｌｔｗｏｍｅｎｉｎ
Ｘｉ’ａｎｒｅｇｉｏｎ，ａｎｄｔｏｅｓｔａｂｌｉｓｈｔｈｅｎｏｒｍａｌｒｅｆｅｒｅｎｃｅｒａｎｇｅｓｏｆｔｈｙｒｏｉｄｆｕｎｃｔｉｏｎｆｏｒｗｏｍｅｎｏｆｃｈｉｌｄｂｅａｒｉｎｇ
ａｇｅａｎｄｎｏｎｃｈｉｌｄｂｅａｒｉｎｇａｇｅ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ３１６ｈｅａｌｔｈｙａｄｕｌｔｗｏｍｅｎｗｉｔｈｎｏｒｍａｌｔｈｙｒｏｉｄｆｕｎｃｔｉｏｎ
ｗｈｏｕｎｄｅｒｗｅｎｔｐｈｙｓｉｃａｌｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎｉｎｏｕｒｈｏｓｐｉｔａｌｗｅｒｅｃｏｌｌｅｃｔｅｄａｎｄｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｃｈｉｌｄｂｅａｒｉｎｇａｇｅｇｒｏｕｐ
（１５９ｃａｓｅｓ）ａｎｄｎｏｎｃｈｉｌｄｂｅａｒｉｎｇａｇｅｇｒｏｕｐ（１５７ｃａｓｅｓ）ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｉｒａｇｅ．Ｔｏｔａｌｔｒｉｉｏｄｏｔｈｙｒｏｎｉｎｅ
（ＴＴ３），ｆｒｅｅｔｒｉｉｏｄｏｔｈｙｒｏｎｉｎｅ（ＦＴ３），ｔｏｔａｌｔｈｙｒｏｉｄｈｏｒｍｏｎｅ（ＴＴ４），ｆｒｅｅｔｈｙｒｏｉｄｈｏｒｍｏｎｅ（ＦＴ４），ｔｈｙｒｏｔｒｏｐｉｎ
（ＴＳＨ），ａｎｔｉｔｈｙｒｏｉｄｐｅｒｏｘｉｄａｓｅａｕｔｏａｎｔｉｂｏｄｙ（ＴＰＯＡｂ）ａｎｄａｎｔｉｔｈｙｒｏｇｌｏｂｕｌｉｎａｎｔｉｂｏｄｙ（ＴｇＡｂ）ｗｅｒｅ
ｄｅｔｅｒｍｉｎｅｄｂｙｃｈｅｍｉｌｕｍｉｎｅｓｃｅｎｃｅ．ＴｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆｔｈｙｒｏｉｄｈｏｒｍｏｎｅａｎｄＴＳＨ ｉｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅ
ａｎａｌｙｚｅｄ，ａｎｄｔｈｅｒｅｆｅｒｅｎｃｅｖａｌｕｅｒａｎｇｅｓｏｆｔｈｙｒｏｉｄｆｕｎｃｔｉｏｎｆｏｒａｄｕｌｔｗｏｍｅｎｗｅｒｅｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ
ＴＴ３，ＦＴ３ｌｅｖｅｌｏｆｗｏｍｅｎｉｎｃｈｉｌｄｂｅａｒｉｎｇａｇｅｇｒｏｕｐｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｎｏｎｆｅｒｔｉｌｉｔｙｇｒｏｕｐ
（Ｐ＜０．００１）．ＰｅａｒｓｏｎｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓｓｈｏｗｅｄｔｈａｔＴＴ３ａｎｄＦＴ３ｌｅｖｅｌｓｏｆｈｅａｌｔｈｙａｄｕｌｔｗｏｍｅｎｗｅｒｅ
ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｎｅｇａｔｉｖｅｌｙｃｏｒｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈａｇｅ（Ｐ＜０．００１）．Ｆｏｒｗｏｍｅｎｏｆｃｈｉｌｄｂｅａｒｉｎｇａｇｅ，ｔｈｅｎｏｒｍａｌ
ｒｅｆｅｒｅｎｃｅｒａｎｇｅｓｏｆＴＴ３，ＴＴ４，ＦＴ３，ＦＴ４ａｎｄＴＳＨｗｅｒｅ１．２２８～２．４７６ｎｍｏｌ／Ｌ，７３．７９１～１３８．２９１ｎｍｏｌ／Ｌ，
３．７７７～６．２９６ｐｍｏｌ／Ｌ，１２．９４０～２０．９３８ｐｍｏｌ／Ｌａｎｄ０．６８２～５．０７４μＩＵ／ｍｌ，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ．Ｆｏｒｗｏｍｅｎｏｆ
ｎｏｎｃｈｉｌｄｂｅａｒｉｎｇａｇｅ，ｎｏｒｍａｌｒｅｆｅｒｅｎｃｅｒａｎｇｅｓｏｆＴＴ３，ＴＴ４，ＦＴ３，ＦＴ４ａｎｄＴＳＨｗｅｒｅ１．１４３～２．２３８ｎｍｏｌ／Ｌ，
６４．１４９～１４３．０１７ｎｍｏｌ／Ｌ，３．３８８～５．９１８ｐｍｏｌ／Ｌ，１２．１９７～２１．０１９ｐｍｏｌ／Ｌａｎｄ０．６３１～４．８６２μＩＵ／ｍｌ，
ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　ＴｈｅＦＴ３ａｎｄＴＴ３ｌｅｖｅｌｓｏｆｈｅａｌｔｈｙａｄｕｌｔｗｏｍｅｎｄｅｃｒｅａｓｅｗｉｔｈａｇｅ．ＴｈｅＦＴ３ａｎｄ
ＴＴ３ｌｅｖｅｌｓｏｆｗｏｍｅｎｏｆｃｈｉｌｄｂｅａｒｉｎｇａｇｅａｒｅｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｏｆｎｏｎｃｈｉｌｄｂｅａｒｉｎｇａｇｅ．Ｉｔｉｓｎｅｃｅｓｓａｒｙｔｏ
ｅｓｔａｂｌｉｓｈｔｈｅｎｏｒｍａｌｒｅｆｅｒｅｎｃｅｖａｌｕｅｒａｎｇｅｓｏｆｔｈｙｒｏｉｄｆｕｎｃｔｉｏｎｆｏｒｗｏｍｅｎｏｆｃｈｉｌｄｂｅａｒｉｎｇａｇｅ．

［Ｋｅｙｗｏｒｄｓ］　Ｃｈｉｌｄｂｅａｒｉｎｇａｇｅ；　Ｈｅａｌｔｈｙｗｏｍｅｎ；　Ｔｈｙｒｏｉｄｆｕｎｃｔｉｏｎ；　Ｎｏｒｍａｌｒｅｆｅｒｅｎｃｅｒａｎｇｅｓ；
　Ｘｉ’ａｎｒｅｇｉｏｎ

·３７２·临床内科杂志２０２０年４月第３７卷第４期　ＪＣｌｉｎＩｎｔｅｒｎＭｅｄ，Ａｐｒｉｌ２０２０，Ｖｏｌ．３７，Ｎｏ．４



　　甲状腺功能是甲状腺疾病诊断的重要依据，血清
促甲状腺激素（ＴＳＨ）、总三碘甲腺原氨酸（ＴＴ３）、游离
三碘甲腺原氨酸（ＦＴ３）、总甲状腺激素（ＴＴ４）、游离甲
状腺激素（ＦＴ４）是临床诊断甲状腺功能不全的重要生
物学指标，其参考范围对于评价检测结果具有重要意

义，因此，制定合理的正常参考值范围至关重要［１］。

美国临床生化协会（ＮＡＣＢ）指南指出，性别、年龄、妊
娠及地区差异等对甲状腺功能的正常参考值有一定影

响［２］。欧洲生物化学学会联合会认为，每个检验机构

均应建立自己的甲状腺功能正常参考值范围［３］。中

华医学会内分泌学分会也在甲状腺疾病诊疗指南中强

调各实验室应建立自己的参考值范围，将其列于化验

单上并参与全国或各省、市的中心质控［４］。因此，有

必要确立本地区健康人群甲状腺功能正常参考值范

围。此外，多项研究表明，女性甲状腺疾病患病率明显

高于男性［１，５］。近年来，国内多个医疗机构制定了当

地的妊娠期特异性甲状腺功能参考值范围［６７］，包括西

安地区部分医院［８９］。然而，关于不同年龄段非妊娠女

性的甲状腺功能正常参考值范围的研究较少。本研究

通过分析西安地区健康成年女性甲状腺功能的特点，

制定本地区不同年龄段女性甲状腺功能的正常参考值

范围，旨在为及时、精确地检测出甲状腺疾病提供帮

助，达到早诊断、早治疗的目的。

对象与方法

１．对象：２０１７年１月～２０１９年７月于我院行健康
体检的甲状腺功能正常女性３１６例，年龄１８～８０岁，
均长期居住于本地。所有受试者的甲状腺功能均符合

ＮＡＣＢ指南中甲状腺功能正常参考值范围。根据年龄
将其分为育龄期组（１８～４０岁）１５９例和非育龄期组
（＞４０岁）１５７例。本研究经过我院伦理委员会审批，
所有研究对象均签署知情同意书。

２．方法
（１）甲状腺功能测定：采用真空促凝管收集研究

对象的空腹静脉血３ｍｌ，应用Ｒｏｃｈｅ公司提供的ｅ６０１
型全自动电化学发光免疫分析仪测定 ＦＴ４、ＦＴ３、ＴＴ４、
ＴＴ３、ＴＳＨ水平。受检项目检测期间均由专人严格按照
标准操作规程完成室内质控。

（２）甲状腺功能正常参考值范围的建立方法：采
用ＮＡＣＢ指南中甲状腺功能正常参考值的制定方法，

选取符合以下标准的健康成人至少１２０名：①甲状腺
自身抗体［抗甲状腺过氧化物酶抗体（ＴＰＯＡｂ）及抗甲
状腺球蛋白抗体（ＴｇＡｂ）］阴性；②无甲状腺疾病个人
史和家族史；③甲状腺超声检查结果正常（无可见的
包块或异常回声）；④无严重的心、肺等重要器官及内
分泌系统疾病；⑤未服用如苯妥英钠、糖皮质激素等可
影响甲状腺激素测定结果的药物；⑥非妊娠。甲状腺
功能参考值范围通过正态性分布检验后取９５％可信
区间（９５％ＣＩ）。
３．统计学处理：应用 ＳＰＳＳ１９．０软件进行统计分

析。分别比较不同年龄组间“最小值 ～最大值”是否
在 珋ｘ±４ｓ区间范围内，不在此范围内的数据作为异常
值去除。符合正态分布的计量资料以 珋ｘ±ｓ表示，参考
值范围取 珋ｘ±１．９６ｓ，组间比较采用独立样本ｔ检验；非
正态分布的计量资料以 Ｍ（Ｐ２．５，Ｐ９７．５）表示，参考值范
围取９５％ＣＩ，组间比较采用 ＭａｎｎＷｈｉｔｎｅｙＵ检验；相
关性分析采用 Ｐｅａｒｓｏｎ相关分析。以 Ｐ＜０．０５为差异
有统计学意义。

结　　果

１．育龄期组与非育龄期组女性甲状腺功能的比
较：育龄期组女性的 ＴＴ３、ＦＴ３水平均明显高于非育龄
期组（Ｐ＜０．００１），两组间其余甲状腺功能指标比较差
异均无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。见表１。
２．健康成年女性甲状腺功能与年龄的相关性分析

结果：Ｐｅａｒｓｏｎ相关性分析结果显示，健康成年女性的
ＴＴ３、ＦＴ３水平均与年龄呈明显负相关（Ｐ＜０．００１），其余
甲状腺功能指标与年龄均无明显相关性（Ｐ＞０．０５）。
见表２。

表２　成年女性甲状腺功能与年龄的Ｐｅａｒｓｏｎ相关性分析结果

变量 ｒ值 Ｐ值

ＴＴ３ －０．３４９ ＜０．００１
ＴＴ４ －０．１０５ ０．０６３
ＦＴ３ －０．４１３ ＜０．００１
ＦＴ４ －０．０８６ ０．１２９
ＴＳＨ －０．０８７ ０．１２３

　　３．健康成年女性甲状腺功能参考值范围确定：育
龄期组和非育龄期组女性各项甲状腺功能指标的正常

参考值范围见表３。

表１　育龄期组与非育龄期组女性甲状腺功能的比较（珋ｘ±ｓ）

组别 例数 ＴＴ３（ｎｍｏｌ／Ｌ） ＴＴ４（ｎｍｏｌ／Ｌ） ＦＴ３（ｐｍｏｌ／Ｌ） ＦＴ４（ｐｍｏｌ／Ｌ） ＴＳＨ（μＩＵ／ｍｌ）

育龄期组 １５９ １．８５２±０．３１８ １０６．０４１±１６．４５４ ５．０３６±０．６４３ １６．９３９±２．０４０ ２．８７８±１．１２０
非育龄期组 １５７ １．６９１±０．２７９ １０３．５８３±２０．１１９ ４．６５３±０．６４６ １６．６０８±２．２５０ ２．７４６±１．０７９
Ｐ值 ＜０．００１ ０．２３５ ＜０．００１ ０．１７２ ０．２８８
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表３　健康成年女性甲状腺功能正常参考值范围

组别 ＴＴ３（ｎｍｏｌ／Ｌ） ＴＴ４（ｎｍｏｌ／Ｌ） ＦＴ３（ｐｍｏｌ／Ｌ） ＦＴ４（ｐｍｏｌ／Ｌ） ＴＳＨ（μＩＵ／ｍｌ）

育龄期组 １．２２８～２．４７６ ７３．７９１～１３８．２９１ ３．７７７～６．２９６ １２．９４０～２０．９３８ ０．６８２～５．０７４
非育龄期组 １．１４３～２．２３８ ６４．１４９～１４３．０１７ ３．３８８～５．９１８ １２．１９７～２１．０１９ ０．６３１～４．８６２

讨　　论

关于甲状腺功能正常参考值范围的研究尚存在诸

多争议。Ｈａｍｉｌｔｏｎ等［１０］对对美国健康成人群甲状腺

功能检测后发现，ＴＳＨ正常参考值范围上限应降低至
２．５ｍＩＵ／Ｌ。关海霞等［１１］的大样本前瞻性研究发现，

１．０～１．９ｍＩＵ／Ｌ是ＴＳＨ的安全范围。Ｈｏｏｇｅｎｄｏｏｒｎ等［１２］

研究发现，在年龄 ＞６０岁人群中，ＴＳＨ水平随年龄增
加而下降，ＦＴ４水平随年龄增加而增加。Ｋｒａｔｚｓｃｈ等

［１３］

亦观察到年龄和ＴＳＨ呈明显负相关，年龄＜４０岁人群
的ＴＳＨ水平明显高于≥４０岁者，年龄是其唯一独立影
响因素。郑延松等［１４］对１０３９０名健康体检成人甲状
腺功能研究发现，除 ＴＳＨ外，ＴＴ３、ＴＴ４、ＦＴ３、ＦＴ４均与年
龄有相关性，其中 ＴＴ３、ＦＴ３、ＦＴ４在男性和女性组间差
异有统计学意义。邱玲等［１５］研究发现，性别、年龄明显

影响ＴＳＨ、ＦＴ４、ＦＴ３水平，女性、高龄人群的ＴＳＨ数据分
布更宽；且季节明显影响ＴＳＨ水平，冬季出现峰值。

近年来，随着二胎政策的全面开放，妊娠期甲状腺

功能受到较大关注，２０１７年美国甲状腺学会（ＡＴＡ）指
南将年龄作为妊娠期甲状腺功能减退的风险因素之

一［１６］。薛君力等［１７］对甲状腺自身抗体阴性的３８５例
妊娠中期女性研究发现，妊娠年龄及 ＦＴ４水平为 ＴＳＨ
的影响因素，对高龄产妇应尽早发现妊娠期甲状腺功

能异常。热那姑丽·艾克拜尔等［１８］对２９９６例单胎妊
娠女性研究发现，年龄是妊娠期低甲状腺素血症的危

险因素，提示超龄孕妇更需加强甲状腺功能的监测。

考虑到年龄＞４０岁女性的妊娠风险明显增高，故本研
究将育龄期女性定义为≤４０岁。早期评估育龄期女
性的甲状腺功能，筛查异常并及早治疗可能对下一代

产生重大影响。本研究纳入西安地区成年女性，发现

育龄期和非育龄期女性的甲状腺功能存在差异，ＴＴ３及
ＦＴ３水平随年龄增长而明显下降。这可能是因为随着
年龄增长，性激素水平变化影响下丘脑垂体甲状腺
轴的调节，从而影响甲状腺激素水平；同时也可能与各

器官机能随年龄增大而下降，ＴＴ３、ＦＴ３水平降低以减低
相应能耗，从而对机体起到一定保护作用有关。

本研究采用 Ｒｏｃｈｅ公司提供的试剂盒参考范围
为：ＴＴ３１．２～３．１ｎｍｏｌ／Ｌ，ＴＴ４５９～１５４ｎｍｏｌ／Ｌ，ＦＴ３
３．１～６．８ｐｍｏｌ／Ｌ，ＦＴ４１２～２２ｐｍｏｌ／Ｌ，ＴＳＨ０．２７～
４．２０μＩＵ／ｍｌ。本研究将纳入人群分为育龄期与非育

龄期女性，制定了西安地区不同年龄阶段成年女性的

甲状腺功能正常参考值范围，结果显示，西安地区成年

女性甲状腺功能相关指标的正常参考值范围与厂商提

供的有一定差距，本研究所建立的正常参考值范围在

一定程度上体现了本地区的实际情况，可作为本地区

成年女性临床诊断的参考依据。但由于检测甲状腺功

能相关指标的费用较高，且同时纳入对象需满足甲状

腺超声检查结果完全正常的要求，因此本研究最终检

测的临床样本量有限，有待在以后的研究中继续充实。
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